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Pribehy jedla / Ako si vyberame jedlo

Cielova skupina:
Ziaci II. stupnia ZS

* Moznost vyjadrit vlastny nazor
» Naucit ziakov vyhodnocovat pred rozhodovanim

» Rozvijat znalosti o zdravych a nezdravych potravinach

Pomécky a zdroje:

« Pre tuto aktivitu nepotrebujete ziadne pomaocky
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Navrhy konkrétnych aktivit

Prebieha na hodine Etiky

Na tabulu napiSseme radikalne tvrdenie, cielom je vyvolat zZivu diskusiu. Priklad:
« V Skole by sa nemali predavat Cipsy

 VSetci zZiaci by mali chodit na $kolské obedy

« Skola by mala rano ziakom ponukat ranajky

« Skolsky bufet by mal ponukat len ovocie a zeleninu

Napriklad:

.VSetci ziaci by mali chodit na Skolské obedy.”

» Bez dalSej diskusie nechajte ziakov hlasovat o jednotlivych tvrdeniach. Volbu prevedte
tajnym hlasovanim a vyhlaste vysledky.

Argumenty

» Ziaci jedia spolo¢ne, nikto sa neciti sam.

» Rodicia vedia, ze dieta zjedlo teply pokrm a nestrachuju sa o dieta.

« Skolska jedalernn moze ponukat aj kvalitné potraviny.

« Ziaci nejedia na obed napr. nezdravé ¢ipsy a ubudne odpadu v okoli $koly.
« Priklady konkrétnych oblubenych jedal zo Skolskej jedalne.

Argumenty |MX@LES

* Mnoho ziakom jedlo v Skolskej jedalni nechuti.

« Ziaci musia na obed dlho ¢akat a rychlo jest.

» Niektori ziaci vyzaduju Specialnu diétu a nemozu jest v skole.
« Ziaci nemaju moznost volby jedla.
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